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CENTRE SOCIAL MICHEL PACHE

Retour en images
sur 'année qui s’achéve...

. . I
2 ] anvier :
£t découvrez les infos de j ﬁgg!ﬁ!ﬁ



7 enfants volontaires inscrits sur le groupe des plus de 6
ans de I'accueil de loisirs iront participer a un moment de
partage et de convivialité avec les enfants de I'Institut a
Médico-Pédagogique Judith SURGOT. Le partenariat X
entre le centre social et I'Institut reprend en 2025 !

Ouverture des inscriptions pour les vacances de Février
du Lundi 27 Janvier, 14h00 au Vendredi 14 Février, sur votre espace
Famille ou en prenant rendez-vous a I'accueil du centre social.

Le café des proches-aidants

Vous accompagnez un proche dans son quotidien
et vous souhaitez rencontrer d’autres aidants, Rendez-vous du
échanger autour d'un thé ou d’un café. 1¢ trimestre 2025
Vous souhaitez partager des pistes de solutions ¢ Mercredi 22 janvier
pour aider dans le quotidien.

Le Centre Social Michel PACHE vous accueille .
1 mercredi par mois, de 14h00 a 16h00. ¢ Mercredi 19 mars

; Y Adhésion familiale
Monlque, référente fju groupe, et les gl{trgs’ au centre social 17 €
aidants vous accueilleront avec convivialité.

+ Mercredi 19 février



Les Mercredis de I'alimentation

Les mercredis de I'alimentation, c’est un projet lancé depuis le mois

de septembre, avec pour objectif de se retrouver 1 fois par mois autour

d'un atelier, d'une discussion, d’'une sortie... qui parle d'alimentation !
Mais alors, ¢a a donné quoi ?

} Septembre : atelier-discussion

animé par Loic Fayet (Horizons Fertiles) autour de la
Fresque de I'alimentation, un jeu qui a pour objectif
de découvrir et d'échanger autour de I'impact de
I'alimentation dans nos vies et sur notre planéte !

» Octobre : atelier jeu et cuisine

animé par I'association Conscience et Impact
Ecologique, pour parler de zéro-déchet,
notamment aux enfants, et tester une super
recette de golter a reproduire chez soi !

} Novembre : atelier cuisine

animé par 'association Récup & Gamelles, pour
se plonger dans de nouvelles saveurs et recettes
qui proposent une cuisine anti-gaspi (en réutili-
sant ce qu'on a I'habitude de jeter en cuisine !)

» Décembre : sortie & la ferme du Croissant Fertile, ou
nous avons découvert tout le chemin du blé jusqu’au pain,
et le métier de paysan-boulanger. L'occasion aussi de
déguster le merveilleux pain de notre partenaire Simon Biney,
qui nous livre son pain tous les jeudis au centre social !

Et pour la suite ?

Nous vous proposons de prendre un temps avec toutes les personnes
déja participantes au projet mais aussi celles qui souhaiteraient nous
rejoindre, pour prévoir les prochaines rencontres sur 2025 !

Le rendez-vous est fixé au mercredi 8 janvier, a 14h au centre social !
Nous discuterons autour d'une petite recette de godter zéro-déchet,

Inscription
al'accueil  I'occasion de mettre en pratique ce que nous avons appris ©
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Safari avec les girafes "
au Parc de la Téte d'Or ! /"

Troc Tes Fringues
d’Automne
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Sortie familiale
. Chateau de Bouthéon

... Et on vous
retrouve avec plaisir
I’année prochaine !
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